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Als ik optreed dan vergeet ik dat ik Reuma heb

Mijn naam is Clover Jean. Mijn afkomst is Afro-Caribisch (Jamaicaans/St Luciaan). Ik
ben all-round artiest: zangeres, stand-up comedienne, presentatrice en
trouwambtenaar.

Sinds 1999 lijd ik aan reumatoide artritis-lupus. In 1998 was ik een top secretaresse bij
een van de grootste Amerikaanse technologiebedrijven. Ik had last van dikke
opgezwollen vingers en kon biede ellebogen niet goed buigen. En ik werd ’s morgens
stijf wakker. lk dacht: ik werk te hard en besteed ik teveel tijd aan mijn hobbies. Het is
overbelasting.

Toen ging ik voor een andere klacht naar mijn huisarts. Hij stuurde mij zonder aarzeling
door naar een reumatoloog. Het was vrij snel duidelijk: ik had Reumatoide Artritis-
Lupus. De prognose was schokkend. Werk waar ik mijn hart en ziel in kon leggen, kon ik
niet meer uitoefenen. Mijn wereld stortte in. Dus na een break down, ontkenningsfase
en sabbatical, heb ik besloten om van mijn hobbies mijn beroep te maken.

Zingen, improvisatie en comedy zijn mijn passies. Na een zang, kleinkunst en muziek
opleiding te volgen heb ik in 2008 Clover Jean Weddings & Entertainment opgericht.

Voor mij is het altijd belangrijk om te kunnen blijven groeien in mijn vak als uitvoerende
artiest. Vanwege de reuma heb ik geleerd om over mijn eigen gekwetste ego heen te
stappen. Optreden geeft mij iedere keer weer extra energie. Dat is de adrenaline. Dat is
heerlijk. Maar ook gevaarlijk omdat ik vind het moeilijk om te stoppen. leder optreden
voel ik naderhand in mijn lichaam. Om die reden ben ik gedwongen om een aantal
optredens per jaar te doen. Zodat ik tot rust kunt komen. Toch zou ik niets anders willen
doen.

Natuurlijk ben ik ambitious, maar het lichaam en geest laat mij af en toe in de steek. Dat
betekent eerlijk zijn in mijn keuzes. En moet ik mijn wensen aanpassen aan mijn
mogelijkheden en de realitiet. [k houd mij bezig met mijn onderneming, vak en
zangcarriére. En schrijf ik een blog over muziek, entertainment voor bruiloften en
feesten. Een toekomstige droom is om mijn talenten in te zetten voor de Reumafonds. lk
wil een show maken om er meer aandacht aan te besteden voor deze grillige ziekte.
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Ik ben gezegend met heel veel kostbare familie en vrienden om me heen. Die zorgen en
geloven in mij en steunen mij door dik en dun. Ze maken zich zorgen over de
progressive ziekte en ik ook. Reuma heeft een enorme impact op mijn leven gehad. Het
raakt me tot diep in mijn kern en portemonee. Maar een grote energiegever en
inspiratiebron is mijn Clover Jean Weddings & Entertainment bedrijf waarin ik heel veel
plezier er aan beleef.

In de afgelopen jaren besef ik me hoe belangrijk ik het vind om de mensen te blijven
entertainen en te amuseren. De kracht van passie die ik voor dit vak voel, wil ik graag
met andere delen. Ondanks de slopende ziekte sta ik volop in het leven.

Tip: Laat het chronische ziekte de kwaliteit van je leven niet definiéren of bepalen. Zorg
goed voor jezelf. Blijf bij jezelf, maak eerlijke keuzes zodat je de juiste evenwicht kunt
vinden. Doe alles op jouw eigen manier en tempo!



